CUIDADOS PARA:
-TOXINA BOTULINICA.-

(TIPO A)

ANTES

- Evitar el consumo de medicamentos AINES
(paracetamol, ibuprofeno, naproxeno, etc.) o
aspirina, que interfieran en la coagulacion sanguinea
48 horas antes del procedimiento.

- Evitar el consumo de alcohol 24 horas antes.

- Acudir a la aplicacion sin maquillaje o con
disponibilidad de retirarlo.

- Se sugiere tomar glébulos de arnica, 5 cada 2 horas,
24 horas antes del tratamiento.

- Evitar el consumo de vitamina E y suplementos de
hierbas como el ginseng, el gingko, el ajo y el
jengibre, durante dos semanas ya que suelen
disminuir la densidad sanguinea.

DESPUES

- Evitar la exposicion solar o calores extremos 7 dias
posteriores al tratamiento.

- Lavar de forma suave el rostro con los productos
indicados por el médico, con una toalla limpia de
preferencia que este suave, secar con toques sin
frotar la zona tratada 12hrs. después del
procedimiento.

- No frotar o masajear el area por 12hrs.

- Evitar el contacto con sudor en el area por 12hrs.

- Colocar protector solar SPF 50+ diariamente después
de lavar el rostro.

- Evitar realizar actividades fisicas de alto rendimiento
desde la aplicacion hasta 72hrs. después.

- Suspender la aplicacién de productos que contengan
(AHA) salicilico, glicdlico, citrico, lactico, etc. 48 hrs.
después del procedimiento.

- Mantener la piel hidratada con los productos
indicados por el médico.
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CUIDADOS PARA:

.ACIDO HIALURONICO:-

(APLICACION)

ANTES

- Evitar tomar AINES (Parecetamol, ibuprofeno, naproxeno,
etc.) o aspirinas 48hrs antes del procedimiento.

- Evitar acudir al procedimiento con la zona a tratar
bronceada, con lesiones, inflamacion o infecciones
cutaneas.

- Evitar la depilacion laser 24 horas de la aplicacion del
tratamiento.

- Evitar el consumo de alcohol 24 horas antes.

- Acudir a la aplicacion sin maquillaje o con
disponibilidad para retirarlo.

- Tomar glébulos de arnica, 5 cada 2 horas 24 horas antes
del tratamiento.

- Evitar el consumo de vitamina E y suplementos de
hierbas como el ginseng, el gingko, el ajo y el
jengibre, durante dos semanas ya que suelen
disminuir la densidad sanguinea.

DESPUES

- Evitar la exposicion solar durante 48 hrs.

- Uso de bloqueador solar SPF 50+

- Evitar temperaturas altas como sauna o vapor durante 7 dias.

- No alcohol por 48 hrs.

- No actividad fisica durante 48 hrs.

- No tocar o masajear el area tratada.

- Tomar globulos de arnica, 5 cada 2 horas por 4 dias.

- Evitar el contacto del agua de piscinas o playas de 24
horas posterior al tratamiento.

- Evitar el uso de magquillaje o productos a base de alcohol
en el area tratada 24 horas posterior al tratamiento.

- Acudir a la cita de revision de 7 a 10 dias posteriores al
tratamiento.

- Suspender la aplicacion de productos que contengan (AHA)
salicilico, glicolico, citrico, lactico, etc. 8 dias después del
procedimiento.

- Dormir sobre la espalda 2 noches posteriores al tratamiento.

- Evitar consumir bebidas calientes o alimentos irritantes
posterior al relleno de labios.
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